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#Jesienna liscioterapia

Czesto grabimy liscie ,bo tak sie robi”. To chyba za staby argument, zeby poswiecaé
stoneczne jesienne dni na zaciete przeczesywaniu trawnika grabiami i wedzenie sie
w gryzacym dymie z palonych lisci, prawda?

O tym, ze liscie wcale NIE MUSZA by¢ grabione juz wiemy. Méwilismy o tym
oraz pisalismy wielokrotnie (np. )

Jedli jednak nadal musisz przekonac sama lub samego siebie, ze jesienne liscie s3 OK
- poddamy Cie szybkiej przemianie podczas trzech krokéw liscioterapii!
Taki kurs mozesz rowniez przeprowadzac na innych.

Oddychaj gteboko i czytaj...

Krok pierwszy. Jesli juz grabisz, wrzud te liscie do kompostownika, zréb lisciowa ziemie,
ktérag wykorzystasz na wiosne, przykryj lisciowa kotderka rosliny lub domek dla jeza.
Bedzie to korzysc dla letnich plondw i bezpieczna zima jeza. ( )

Krok drugi. Jesienia trudno nie myslec¢ o wszechobecnych lisciach, wiec pomysl

o nich bez ztosci i z ciekawoscia. |dZ na spacer, a brodzac w lisciach pomys| sobie -
jest cudownie, nie musze ich grabic! To ostatnie tak intensywne barwy przed zima,
ciesz sie nimi. Zréb z dzie¢mi zielnik, kolorowe bukiety lub bitwe na liscie. Pamietaj
o zdjeciach - jesien jest wyjatkowo fotogeniczna!

Krok trzeci - rozpraw sie z mitami. Czy to prawda, ze butwiejace liscie sg Zzrédtem
,wszelkiej zarazy, plesni i robactwa”? Nie, wrecz przeciwnie! To wtasnie dzieki organi-
zmom, ktdre zywig sie martwa materig organiczng powstaje gleba i nie brodzimy po
pas w tym, co zakonczyto juz swoj zywot. Cate zastepy wijow, krocionogdw, parecz-
nikéw, dzdzownic, nicieni, wrotkdw, zaleszczotkéw, chrzgszczy i larw wielu owaddw
pracowicie przezuwa miedzy innymi opadte liscie. Dopiero do tak rozdrobnionych

i przemieszanych z gleba pozostatosci zasiadaja grzyby, promieniowce, bakterie i glony.
Zawdzieczamy im bardzo wiele, a fundujemy w zamian grabie i ptonacy stos! Docen
ich niesamowitg prace i wrzucaj liscie do kompostownika.

*Smaczny bonus: kiedy topniejgcy snieg odkryje liscie, zimujgce pod nimi stworzenia stang
sie ratunkiem dla wygtodniatych i zmeczonych zimg ptakdw, jezy oraz innych mieszkancéw
Twojego ogrodu!

Jak wiec bedzie?
Wychodzisz pobiegac w lisciach?



https://www.youtube.com/watch?v=tjF1U7TSdz4&list=PL1c0_6RIAxj8sGeUBPx6HEG5xRW4KOCbt&index=2&t=22s
https://ogrod.ptakipolskie.pl/co-zrobic-z-liscmi-w-ogrodzie/
https://ogrod.ptakipolskie.pl/co-zrobic-z-liscmi-w-ogrodzie/

